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(Illumination)
อันตรายจากแสงสว่าง

ILLMINATION VIBRATIONHEAT NOISE

อนัตรายจากแสงสวา่งและผลกระทบ
ตอ่สุภาพ
อันตรายจากแสงสว่างนั้นมีผลกระทบต่อคน
ท�ำงานในกรณี ดังนี้

1. แสงสว่างน้อยเกินไป มีผลเสียท�ำให้กล้ามเนื้อ
ตาท�ำงานมากเกินไป เพราะบังคับให้รูม่านตาเปิด
กวา้งขึน้ เกดิอาการปวดตา มนึศรษีะ การกะระยะ
อาจผิดพลาด

2. แสงสว่างมากเกินไป จากแสงจ้าจากแหล่ง
ก�ำเนดิหรอืจากแสงสะทอ้นกบัวสัด ุเชน่ ผนังหอ้ง 
เครื่องมือ เครื่องจักร โต๊ะท�ำงาน เป็นต้น ท�ำให้
เกิดอาการความไม่สบายตา ปวดตา มึนศรีษะ 
กล้ามเนื้อตากระตุก วิงเวียน นอนไม่หลับ การ
มองเห็นพร่ามัว

การประเมนิความเขม้แสงสวา่งในการ
ท�ำงาน
1. การตรวจวัดความเข้มแสงสว่างมี 2 แบบ คือ 
-	 การตรวจวดัแบบจดุปฏบิตังิาน เป็นการตรวจ 
	 วัดความเข้มแสงสว่าง ณ จุดสายตาตก 
	 กระทบช้ินงานหรอืจุดท่ีท�ำงานของผูป้ฏบิตังิาน 
	 โดยวางตวัรบัแสงในแนวระนาบเดยีวกบัชิน้งาน 
	 หรือพ้ืนผิวที่สายตาตกกระทบ

-	 การตรวจวดัแบบพ้ืนทีเ่ฉลีย่ เป็นการตรวจวดั 
	 ความเขม้แสงสวา่งในบรเิวณพ้ืนทีโ่ดยรอบจดุ 
	 ปฏิบัติงาน
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สถาบันส่งเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการท�ำงาน (องค์การมหาชน)
เลขที่ 18 ถนนบรมราชชนนี แขวงฉิมพลี 
เขตตลิ่งชัน กรุงเทพฯ 10170
โทร. : 0 2448 9111     www.tosh.or.th

สสปท-TOSH TOSHThailand@tosh

2. การเปรียบเทียบความเข้มแสงสว่างกับ
ลักษณะงานที่เหมาะสม

จากการตรวจวัดความเข้มแสงสว่างทั้ง 2 แบบ  
โดยใช้เครื่องมือวัดความเข้มแสงสว่าง (Lux 
Meter) และน�ำค่าความเข้มแสงสว่างน้อยที่สุด 
ที่วัด ณ จุดวัดตามลักษณะงานเปรียบกับ 
กฎกระทรวงฯ เกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง  
และเสียง พ.ศ. 2559

การควบคุมป้องกันอันตรายจาก
แสงสว่าง
การจัดให้มีแสงสว่างเหมาะสมกับการปฏิบัติ
งานจะท�ำให้ เกิดความปลอดภัยต่อสุขภาพ 
และท�ำให้การมองเห็นชัดเจน เกิดการปฏิบัติงาน
ที่มีประสิทธิภาพ 

1. การจัดการกับแหล่งก�ำเนิดแสง มีหลักการ
พิจารณาจากปัจจัย ดังนี้ 

-	ระบบแสงสว่างและแหล่งก�ำเนิดแสงสว่าง
-	ลักษณะห้องหรือพ้ืนที่ปฏิบัติงาน
-	ความเพียงพอและคุณภาพของปริมาณ
	 แสงสว่าง

2. การหลีกเลี่ยงแสงจ้าและเงา
-	แสงจ้า มี 2 ชนิด คือ 

	 1.) แสงจ้าเข้าตาโดยตรง เช่น แสงจาก
หน้าต่าง แสงจากดวงไฟ เป็นต้น ป้องกัน
โดยติดผ้าม่าน ที่บังแสง ใช้โคมไฟที่มีที่ครอบ  
เพ่ือไม่ให้แสงเข้า โดยตรง
	 2.) แสงจ้าจากการสะท้อน ป้องกัน
โดย ปรับเปลี่ยนต�ำแหน่งแหล่งก�ำเนิดแสงหรือ
ต�ำแหน่งวัสดุตัวสะท้อนแสง

-	เกิดเงาที่ชิ้นงาน หรือบริเวณท่ีปฏิบัติงาน  
	 ท�ำใหม้องเหน็ไม ่ชดัเจน อาจท�ำใหคุ้ณภาพของ 
	 งานไม่ดี แก้ไขโดย จัดสถานี งานให้หลีกเลี่ยง 
	 การเกิดเงา, จัดทิศทางของแสง, จัดระบบ 
	 แสงสว่างเหมาะสมกับงาน เป็นต้น

3. การบ�ำรุงรักษาแสงสว่าง
-	ท�ำความสะอาดฝุ่นดวงไฟและพ้ืนผิวห้อง  
	 เช่น ก�ำแพง ฝ้า เพดาน เป็นต้น

- เปลี่ยนหลอดไฟตามอายุใช้งานที่เหมาะสม

-	ไม่น�ำสิ่งของ วัตถุ วาง/ติด/ปิด/กั้น ดวงไฟ  
	 จนท�ำให้ปริมาณแสงน้อยเกินไป
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