
วิธีปฏิบัติเมื�อประสบอันตรายจากไฟฟ�า

พึงสังเกตอันตราย ก่อนการช่วยเหลือ
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လျှပ်စစ်အ��ရာယ ်�က�ံေတွ�ရေသာအခါ လိ�ကန်ာေဆာငရွ်ကရ်မည့ ်နညး်လမ်းများ

က�ညီကယ်ဆယ်မ� မြပ�လ�ပ်မီ အ��ရာယ်��ိမ��ိ သတိထားေစာင့�်ကည့်ရန်
្រត�វសេង្កតេមើលេ្រគ‌ាះថា្ន ក់ មុនេពលេធ្វ �ក‌ារជួយសេ្រងា្គ ះ

1.1  ตั�งสติ อย่าตกใจ พึงสังเกต
�����
���
�	���������

�����������������
����������
��������
စိတတ်ည�်ငမ်ိပါ မထတိလ်န ့ပ်ါ ေစာင့�်ကည့ပ်ါ
សូមរក�ស‌ា្ម រត ីកុភំយ័ខា្ល ច ្រត�វសេង្កតេមើល

2.1  แตะตัว เรียกขาน ตอบรับ?
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ကိ�ယက်ိ� ထပိါ အမညေ်ခါ်ပါ တံ� ့ြပနမ်���ပိါသလား?
បះ៉រាងក‌ាយ េ�េឈ‌ា្ម ះ ម‌ានក‌ារេឆ្ល ើយតបែដរឬេទ?

2.2 เป�ดปาก ช่วยหายใจ
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ပါးစပ်ဖွင့၍် အသက�်��အက�အညေီပးပါ
េបើកម‌ាត់ ជួយដកដេង្ហ ើម

4.1  สัญญาณชีพ กู้คืนได้
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အသက�်�ငမ်�လက�ဏာ ြပနလ်ညရ်��ိ�ိ�ငပ်ါသည်
ស�� ជីវ �ត អាចស‌ា្ត រេឡើងវ �ញប‌ាន

4.2 ให้อยู่ในท่านอนตะแคง/ท่าพักฟ�� น 
สังเกตอาการ
��������������
���������������������������
����
���������
������
လ�န၍် ေမ�ာကထ်ားကာ အေြခအေနကိ� ေစာင့�်ကည့ပ်ါ
បង្វ �លឲ្យេដកផា្ក ប់ េហើយសេង្កតអាក‌ារៈ

3.1  หัวใจหยุดเต้น อย่าตกใจ
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��လံ�းခ�နရ်ပ်သာွးပါက မထတိလ်န ့ပ်ါ
េបះដូងឈប់ដំេណើរក‌ារ កុំភ័យខា្ល ច

3.2 CPR เร็วไว (ฝ�กสมํ�าเสมอ)
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CPR ကိ� အြမနဆ်ံ�း လ�ပ်ေဆာငပ်ါ (ပံ�မ�န ်
ေလက့ျင့ထ်ားပါ)
េធ្វ � CPR ឱ្យប‌ានេលឿន (ហ្វ �កហ‌ាត់ឱ្យប‌ាន
េទៀងទ‌ាត់)

1.2 ตัดกระแสไฟฟ�า

1.3 สํารวจตัวเอง พร้อมช่วย?
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ផា្ត ច់ចរន្តអគ្គ ិសនី
လျှပ်စစ်အားကိ� ြဖတေ်တာကပ်ါ
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မိမိကိ�ယက်ိ� စစ်ေဆးပါ က�ညရီန ်အဆငသ်င့ြ်ဖစ်�ပီလား?
ពិនិត្យខ� �នឯង មុនជួយ េតើរចួរាល់េហើយឬេ�?

1.4 ใช้ไม้หรือฉนวนช่วยดึงตัว
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သစ်သား သိ�မ့ဟ�တ ်အငဆ်�လတိပ်စ�ညး်များကိ� အသံ�းြပ��ပီး 
ကိ�ယခ်��ာကိ� ဆွထဲ�တပ်ါ
េ្របើេឈើ ឬវត� �ម‌ានស‌ារធ‌ាតអុុសូីឡង ់េដើម្បជួីយទ‌ាញរាងក‌ាយ

1.5 โทร. แจ้ง 1669 (เร็วที�สุด)
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1669 ကိ� အြမနဆ်ံ�း ဖ�နး်ေခါ် 
အေ�ကာငး်�ကားပါ
ទូរស័ព្ទជូនដណឹំងេ�េលខ 1669 
(ឱ្យប‌ានឆ‌ាប់បំផុត)

แจ้งเหตุ ด่วนเร็วไว รีบโทร. 1669
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အေရးေပါ်အေြခအေနကိ� ချကခ်ျငး်အြမနဆ်ံ�း အေ�ကာငး်�ကားပါ၊ 1669 ကိ� ဖ�နး်ေခါ်ပါ
ជូនដំណឹងេហតុក‌ារណ៍ បនា្ទ ន់ និងឆ‌ាប់រហ័ស សូមទូរស័ព្ទេលខ 1669

สัญญาณชีพขาดหาย เร่งรีบให้ CPR
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အသက်��င်မ�လက�ဏာ မ��ိေတာ့ပါက CPR ကိ� အြမန်ဆံ�း လ�ပ်ေဆာင်ပါ
ប‌ាត់បង់ស�� ជី វ �ត ្របញាប់េធ្វ � CPR ជាបនា្ទ ន់

វ �ធសី‌ា�ស្ត ្របតបិត្ត ិេ�េពល្របឈមនងឹេ្រគ‌ាះថា្ន កពី់អគ្គសិនី


