
AAnchorage Point
จุดยึดที�แข็งแรง

Body Harness / Support 
สายรดันริภยั / อุปกรณพ์ยงุรา่งกาย

จุดยึดต้องรับแรงได้อย่างปลอดภัย สามารถ
ยับยั�งการตกก่อนร่างกายจะสัมผัสพื�น

เลอืกใชส้ายรดันริภัย ทั�งแบบรดัเอว (Safety Belt)
และแบบชนดิรดัเตม็ตวั (Full Body Harness) 
ให้เหมาะสมกับงาน โดยจะต้องมี D-Ring
ด้านหลังอย่างน้อย 1 จุด สําหรับการเกี�ยวยึด

สายเชอืกนิรภยั (Safety Lanyard) 
ตะขอ (Safety Hook) ห่วงนิรภัย 
(Safety Ring) ตอ้งเลอืกอปุกรณ์
ที�ใช้ให้เหมาะสมระหว่างจุดยึด (A) 
และสายรัดนิรภัย (B) ซึ�งต้องมี
ความแข็งแรงตามมาตรฐาน และ
หา้มใชอุ้ปกรณป์�องกนัที�ชาํรุด หรือ
ได้รับการดัดแปลงโดยเด็ดขาด

C Connectors
อุปกรณเ์ชื�อมตอ่

B

อุปกรณ์ที�ใช้ในระบบยับยั�งการตก ประกอบด้วย อุปกรณ์ 3 ชนิด
รวมกันเรยีกวา่ ABC System ซึ�งหากขาดสิ�งใดสิ�งหนึ�ง การทาํงาน
ของระบบยบัยั�งการตกจะไม่สมบรูณ ์และไมส่ามารถลดความรนุแรง
ที�จะเกิดขึ�นเมื�อเกิดอุบัติเหตุได้

อุปกรณ์ยับยั�งการตกจากที�สูงอุปกรณ์ยับยั�งการตกจากที�สูง
หลักการ ABCหลักการ ABC
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