
ยกของขึ�น (HOIST)
ให้งอข้อศอกขึ�นให้ได้ฉาก ใช้นิ�วชี�ชี�ขึ�น 
แล้วหมุนเป�นวงกลม�

ลดของที�ยกลง (LOWER)
ให้กางแขนออกเล็กน้อย ใช้นิ�วชี�ชี�ลงแล้วหมุน
เป�นวงกลม

ใช้รอกใหญ่ (USE MAIN HOIST)
ใหกํ้ามอืยกขึ�นเหนอืศีรษะ แลว้เคาะเบา ๆ บนศีรษะ
ของตนเองหลาย ๆ ครั�ง แลว้ใชสั้ญญาณอื�น ๆ 
ที�ต้องการ

ใช้รอกช่วย (USE AUXILIARY HOIST)
ใหง้อขอ้ศอกขึ�น กาํมอืระดบัไหลโ่ย้ไปข้างหน้า
เล็กน้อย แล้วใช้มืออีกข้างหนึ�งแตะที�ข้อศอก 
จากนั�นให้สัญญาณอื�น ๆ ที�ต้องการ

ยกแขนป�� นจั�นแล้วลดของที�กําลังยกลง
(RAISE THE BOOM AND LOWER THE LOAD)

ใหก้างแขนออกสุดแขน เหยยีดฝ�ามอืในลักษณะ
ตั�งหัวแม่มือ แล้วกวักนิ�วทั�งสี�ไปมา (ยกเว้นนิ�ว
หัวแม่มือ)

รถป�� นจั�น (ตีนตะขาบ) เคลื�อนที�ด้านข้าง 
โดยยึดตีนตะขาบข้างหนึ�งไว้ (TRAVEL ONE TRACK)
ให้ยึด (ล็อค) ตีนตะขาบข้างหนึ�ง โดยกํามือขวาชูขึ�น
ให้ข้อศอกงอเป�นมุมฉาก (90 องศา) ให้ตีนตะขาบ
ด้านตรงขา้มเคลื�อนที�ตามตอ้งการ โดยกาํมอือีกขา้งหนึ�ง
อยู่ระดับเอว แล้วหมุนเข้าหาตัวแนวดิ�ง

หมุนแขนป�� นจั�น (SWING)
ให้กางแขนออกข้างลําตัวระดับไหล่ ใช้นิ�วชี�ชี�ไปยัง
ทิศทางที�ต้องการให้แขนป�� นจั�นเคลื�อนที�

หยุดยกของ (STOP)
ใหก้างแขนซ้ายออกขา้งลาํตัวระดบัไหล ่ฝ�ามอื
ควํ�าลงแล้วเหวี�ยงไป-มา ในแนวระดับไหล่
อยา่งรวดเร็ว

ลดแขนป�� นจั�นลงแล้วยกของที�กําลังยกขึ�น
(LOWER THE BOOM AND RAISE THE LOAD)

ใหก้างแขนออกสุดแขน เหยยีดฝ�ามอืในลักษณะ
ตั�งหวัแมม่อืชี�ลง แล้วกวกันิ�วทั�งสี�ไปมา (ยกเวน้
นิ�วหัวแม่มือ)

เลิกใช้ป�� นจั�น (DISCONNECTED)
ให้ยึดแขนทั�งสองออกไปข้างลําตัว โดยหงาย
ฝ�ามือทั�งสองข้าง

เคลื�อนที�ในทิศทางที�ต้องการ (TRAVEL)
ใหเ้หยยีดฝ�ามอืขวาตรงออกไปข้างหนา้ ในระดับ
ไหล ่ฝ�ามอืตั�งตรงทาํทา่ผลกัในทศิทางที�ตอ้งการ
ให้รถป�� นจั�นเคลื�อนที�ไป

หยุดชั�วขณะและยึดลวดสลิงทั�งหมด
(DOG EVERYTHING)

ใหป้ระสานมอืทั�งสองเขา้หากนั อยู่ในระดบัเอว

ยกแขนป�� นจั�นขึ�น (RAISE BOOM)
ใหก้างแขนออกสุดแขน แลว้กาํมอืชี�หวัแมม่อืขึ�น

ลดแขนป�� นจั�นลง (LOWER BOOM)
ใหก้างแขนออกสุดแขน แลว้กาํมอืชี�หวัแมม่อืลง

ยกของขึ�นช้าๆ (MOVE SLOWLY)
ให้ยกแขนควํ�าฝ�ามือให้ได้ระดับคาง แล้วใช้นิ�วชี�ของ
มอือกีขา้งหนึ�งชี�ตรงกลางฝ�ามอื แลว้หมนุชา้ ๆ (กรณี
ลดของลงช้า ๆ ให้หงายฝ�ามือให้ได้ระดับเอว แล้วใช้
นิ�วชี�ของมอือีกขา้งหนึ�ง ชี�ตรงกลางฝ�ามอืแล้วหมนุชา้ ๆ )

รถป�� นจั�น (ตีนตะขาบ) เดินหน้าหรือถอยหลัง
(TRAVEL BOTH TRACK) 

ให้กํามือทั�งสองซ้อนกัน ยกขึ�นสมอหน้าท้อง 
แลว้หมนุมอืที�กําสองขา้งใหไ้ดจ้งัหวะกนั ถา้จะ
ใหร้ถป�� นจั�นเดนิหน้ากห็มุนมือไปขา้งหน้า ถา้จะ
ให้รถป�� นจั�นเดินถอยหลังก็หมุนมือถอยหลัง

หยุดยกของฉุกเฉิน (EMERGENCY STOP)

ใหก้างแขนทั�งสองขา้งออกขา้งลําตวัอยูใ่นระดับไหล่ 
ฝ�ามือควํ�าลงแล้วเหวี�ยงไป-มา ในแนวระดับไหล่
อย่างรวดเร็ว

เลื�อนแขนป�� นจั�นออก (EXTEND BOOM)

แขนป�� นจั�นชนิดเลื�อนเข้า-ออก (TELESCOPING BOOM)

ให้กํามือทั�งสองข้างหงายแล้วยกขึ�นเสมอเอว 
แล้วเหยียดหัวแม่มือออกทั�งสองข้าง

เลื�อนแขนป�� นจั�นออก (EXTEND BOOM)
ให้กํามือข้างหนึ�งแนบหน้าอก ชี�หัวแม่มือขึ�น 
แล้วเคาะเบา ๆ บนหน้าอก

เลื�อนแขนป�� นจั�นเข้า (RETRACT BOOM)
ให้กํามือข้างหนึ�งแนบหน้าอก ชี�หัวแม่มือเอียง
ออกนอกตัว แล้วเคาะเบา ๆ บนหน้าอก

เลื�อนแขนป�� นจั�นเข้า (RETRACT BOOM)
ให้กํามือทั�งสองข้างควํ�าแล้วยกขึ�นเสมอเอว 
แล้วเหยียดหัวแม่มือทั�งสองข้างชี�เข้าหากัน
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