
สถาบันสงเสร�มความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดลอมในการทำงาน (องคการมหาชน) TOSHThailandสสปท-TOSH @TOSH สสปท T-OSH T-OSH

      จากเหตุการณวัตถุกัมมันตรังสีซ�เซ�ยม-137 (Caesium-137) สูญหายจากโรงไฟฟาพลังงานไอน้ำ 
ซ�ง่ต้ังอยูในนิคมอุตสาหกรรม 304 จังหวัดปราจ�นบุร� และตอมาพบวาซ�เซ�ยม-137 ถูกนำไปหลอมถลุงและตรวจพบ 
กัมมันตภาพรังสีในฝุนแดงของโรงงานถลุงเหล็ก ทำใหประชาชนหว่ันว�ตกถึงอันตรายท่ีอาจจะไดรับจากการแพรกระจาย 
ของซ�เซ�ยม-137

อันตรายจาก ซีเซียม-137

    เมื่อได�รับรังสีที่แผ�ออกมาจากซ�เซ�ยม-137  จะยังไม�แสดงอาการ 
ให�เห็นชัดเจนในทันที  หากภายใน 7 วัน มีอาการ ไข�ข�้น คลื่นไส� 
อาเจ�ยน เบื่ออาหาร  ถ�ายเหลวมากกว�า 2 ครั�ง หนาวสั�น ผิวหนังพุพอง 
มีเลือดออกที่ใดที่หนึ่ง หร�อมีอาการชักเกร�ง ให�ร�บพบแพทย�
และแจ�งหน�วยงานที่เกี่ยวข�องโดยด�วน 

       ในกรณีที่ได�รับปร�มาณรังสีต�อเนื่องเป�นป� อาจทำให�มีอาการ  
ผิวหนังแสบร�อน มีผ่ืนแดงคล�ายน้ำร�อนลวกหร�อโดนไฟไหม� เกิดพังผืด 
ที่ปอด  เกิดต�อกระจก  ชักเกร�ง  และเสียช�ว�ตได�

       อีกทั�งเซลล�ในร�างกายอาจกลายพันธุ�เป�นเซลล�ที่ผิดปกติ 
และจะทำให�เกิดความผิดปกติในระดับโครโมโซมหร�อพันธุกรรม  
นำไปสู�การเกิดโรคมะเร�ง ในช�วง 5 -10 ป�

 หมายเหตุ : แนวทางการปองกันแกไขขางตน เปนเพ�ยงการว�เคราะหและนำเสนอตามหลักว�ชาการ
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โรงไฟฟาพลังงานไอน้ำ
ใชซ�เซ�ยม-137 เปนเคร�่องมือ
วัดระดับของข�้เถาในไซโล

  ซ�เซ�ยม-137 มีลักษณะเปนของแข็ง 
คลายผงเกลือ สามารถฟ�้งกระจายได 
เมื่อแตกออกจากแคปซูลที่หอหุมไว 
โดยมีกลไกการสลายตัวแบบเบตา 
และแกมมากอนกลายสภาพไปเปน 
ธาตุแบเร�ยม-137 (Ba-137)

การป้องกันซีเซียม-137 เข้าสู่ร่างกาย
     ผูที่อยูในพ�้นที่เสี่ยง หลีกเลี่ยงการสัมผัสกัมมันตรังสี หร�อกลองเหล็กตองสงสัย  

หามสูบบุหร�ใ่นพ�น้ท่ีเส่ียง ควรลางมือทุกคร้ังกอนรับประทานอาหาร หร�อด่ืมน้ำ ลดการปนเปอน 

โดยอาบน้ำ สระผม ลางตาโดยใหน้ำไหลผานจากหัวตาไปหางตา เปลี่ยนเสื ้อผาทันที 

รวบรวมสิ�งของ หร�อเสื้อผาที่คาดวาอาจมีการปนเปอนของกัมมันตรังสี สงใหหนวยงาน 

ที่เกี่ยวของตรวจสอบและกำจัดตอไป

แนวทางแก้ไขและป้องกันเพื่อความปลอดภัยของสถานประกอบกิจการ

<<<......................................................................................................

การประเมินความเสี่ยงการปฏิบัติงานที่เกี่ยวของกับวัตถุกัมมันตภาพรังสี 
ตองใหความสำคัญ โดยยกระดับใหเปนความเสี่ยงสูงสุด2

<<<.............................................................................................................

จัดทำแผนฉุกเฉินกรณีวัตถุกัมมันตภาพรังสีรั่วไหล 
และดำเนินการฝกซอมเปนระยะอยางตอเนื่อง3

<<<........................................................................................................................
จัดทำขั้นตอนการสื่อสารเช�งรุกในภาวะว�กฤติกับชุมชนบร�เวณโดยรอบ5

<<<........................................................................................................................

ปฏิบัติตามกฎกระทรวง “กำหนดมาตรฐานการทำงานเกี่ยวกับรังสี พ.ศ. 2564” 
และกฎหมายอื่น ๆ ที่เกี่ยวของอยางเครงครัด6

<<<........................................................................................................................

กรณีถอดอุปกรณที่มีวัตถุกัมมันตภาพรังสีออกจากระบบ ตองมีเจาหนาที่ 
ความปลอดภัยในการทำงาน หร�อผูไดรับมอบหมาย เขารวมดำเนินการ 
เพ�่อปองกันการรั่วไหลของรังสี  และนำไปจัดเก็บอยางถูกตองตามมาตรฐาน 
อยางเครงครัด ทั้งนี้สถานประกอบกิจการตองเตร�ยมอุปกรณคุมครอง 
ความปลอดภัยสวนบุคคลท่ีเหมาะสมกับความเส่ียงและมีการฝกซอม 
การสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยฯ อยางสม่ำเสมอ

4

วัตถุกัมมันตรังสีซีเซียม-137 รั่วไหล 

<<<........................................................................................................................

สถานประกอบกิจการที่มีวัตถุกัมมันตรังสีไวในครอบครอง ตองข�้นทะเบียน 
และแจงขอมูลการอนุญาตหร�อการครอบครองใหครบถวน พรอมทั้งตองมี 
มาตรการในการตรวจสอบวัตถุกัมมันตภาพรังสีอยางสม่ำเสมอ
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