
ไม่ขับรถเร็ว
การขับรถเร็วจะสงผลตอระยะทาง

ในการหยุดรถ และหากประสบอุบัติเหตุ
จะทำใหแรงปะทะเพิ่มสูงขึ้น

1

ไม่ขับรถตัดหน้ากระชั้นชิด
ขับรถตามกฎ ไมขับปาดหนา ไมขับจี้ทาย

ไมฝาไฟแดง มีน้ำใจกับเพื่อนรวมทาง

2

เมาไม่ขับ
เมื่อเมาสุรา ไมควรขับรถ ควรใหผูอื่น
ขับให หรือนอนพักใหสรางเมากอน

3
โทรไม่ขับ

การใชโทรศัพทมือถือขณะขับรถ 
ทำใหมีความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ

 เนื่องจากจะสูญเสียปจจัยดานกายภาพ 
ปจจัยดานการมองเห็น และปจจัย

ดานสมาธิในการตัดสินใจ

4

เข็มขัดนิรภัย สามารถชวยลดความรุนแรง
ใหกับผูขับขี่และผูโดยสารรถยนต

จากอันตรายในกรณีที่ไดรับอุบัติเหตุ 

คาดเข็มขัดนิรภัย5

5

สถาบันสงเสร�มความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทำงาน (องคการมหาชน)
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