
การเปดโอกาสใหเกิดการมีสวนรวม 

ㆍ แสดงรายงานผลการเปดโอกาสใหบุคคลภายนอกไดมีสวนรวมในการดำเนินงาน 

 เม่ือวันศุกรที่ 21 มีนาคม 2568 สสปท. ดำเนินการจัดประชุมรับฟงความคิดเห็นตอ “รางมาตรฐานการยก
และเคลื่อนยายวัสดุดวยแรงกาย ฉบับปรับปรุงป 2568” การประชุมครั้งนี้มุงเนนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจาก 
นักวิชาการ ผูเชี่ยวชาญดานการยศาสตร เจาหนาที่ความปลอดภัยในการทำงาน (จป.) และภาคสวนท่ีเกี่ยวของ เพ่ือ
พัฒนามาตรฐานใหครอบคลุมและทันสมัย รองรับการประกาศใชในป 2568 โดยเน้ือหาของมาตรฐานฉบับปรับปรุง
จะกำหนดแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจน ครอบคลุมทั้ง ประเภทของวัสดุที่ตองยกและเคลื่อนยาย สภาพแวดลอมการ
ทำงาน บทบาทของนายจางและลูกจาง วิธีการยก-เคลื่อนยายท่ีถูกตองตามหลักการยศาสตร ตลอดจนแนวทางการ
ประเมินความเสี่ยงดานการยศาสตร การคำนวณคาน้ำหนักยกสูงสุดท่ีแนะนำ และการใชดัชนีงานยกเพ่ือลดอันตราย
จากการทำงาน ทั้งนี้มาตรฐานฯ ฉบับนี้ จะเปนกุญแจสำคัญในการลดความเสี่ยงของอาการบาดเจ็บทางระบบ
กลามเนื้อและกระดูก ซึ่งเปนปญหาที่พนักงานจำนวนมากกำลังเผชิญ และยังชวยลดอุบัติเหตุในสถานประกอบการ 
ตั้งแตระดับเล็กนอยไปจนถึงรุนแรง พรอมสงเสริมวัฒนธรรมความปลอดภัยในการทำงานอยางเปนระบบ  
 โดยมี รศ.ดร.สืบศักดิ์ นันทวานิช ผูเชี่ยวชาญดายการยศาสตรสำนักงาน ท่ีปรึกษาสมาคมการยศาสตร และ
ประธานคณะทำงานจัดทำมาตรฐานการยกและเคลื่อนยายวัสดุดวยแรงกาย ฉบับปรับปรุงป 2568 ของ สสปท. เปน
วิทยากรในการแนะนำรางมาตรฐานฯ ซึ่งมีผูมีสวนไดสวนเสียจาก นักวิชาการ ผูเชี ่ยวชาญดานการยศาสตร 
เจาหนาที่ความปลอดภัยในการทำงาน (จป.) และภาคสวนที่เกี่ยวของ เขารวมใหความเห็นตอมาตรฐานฯ ฉบับน้ี 
เพื่อยกรางมาตรฐานฯ ใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล และเปนประโยชนตอผูปฏิบัติงานและสถานประกอบ
กิจการท่ีเกี่ยวของตอไป 
 

  



  
 
 

  
 
 

ㆍตามภารกิจของหนวยงาน มีขอมูลผลการเปดโอกาสใหบุคคลภายนอกไดมีสวนรวม อยางนอยประกอบดวย 

(1) ประเด็นหรือเร่ืองในการมีสวนรวม   
         1.1 การรวมเปนคณะทำงานดานงานวิชาการ งานวิจัย งานมาตรฐาน  
         1.2 การรวมเปนท่ีปรึกษาดานการจัดทำ PMQA 4.0  
         1.3 การเชิญชวนเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทำงานระดับวิชาชีพ ของสถานประกอบกิจการและ
หนวยงานที่เกี่ยวของ 
          1.4 การวิพากษมาตรฐานและคูมือจากการนำไปใชประโยชนของหนวยงานภาครัฐ รัฐวิสาหกิจ สถานศึกษา 
และสถานประกอบกิจการเอกชน 
 (2) สรุปขอมูลของผูมีสวนรวม  

1. ตามภารกิจของ สสปท. ผู มีสวนรวมไดรับการสงเสริมและพัฒนาองคความรูตอมาตรฐานการยกและ
เคลื่อนยายวัสดุดวยแรงกาย ฉบับปรับปรุงป 2568 ใหกับเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทำงานทุกระดับ รวมถึง
นายจาง ลูกจาง ในสถานประกอบกิจการ สถานบันการศึกษา หนวยงานภาครัฐและเอกชน หรือผู สนใจ
ทั่วไป สามารถนำองคความรูที่ไดไปขยายผล ปรับปรุง พัฒนา เพื่อใหเกิดความปลอดภัยในการทำงานอยางเปน
รูปธรรม ตลอดจนให สสปท. รับทราบขอบกพรองของมาตรฐาน เพื่อนำไปปรับปรุงแกไขมาตรฐานใหเกิดความ
สมบูรณตอไป 



 

  
 (3) ผลจากการมีสวนรวม  
          สสปท. ผลิตผลงานดานวิชาการ งานมาตรฐาน คูมือ และแนวปฏิบัติดานความปลอดภัยในการทำงาน ให
สอดคลองกับ พ.ร.บ. ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทำงาน และสถานการณปจจุบัน โดยเปน
การพัฒนาศักยภาพใหกับบุคลากรดานความปลอดภัยทุกระดับ นายจาง ลูกจาง และประชาชนทั่วไป  และการเขา
รวมกิจกรรมของสถานประกอบกิจการสงเสริมใหสถานประกอบกิจการมีระบบการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนา
มัย และสภาพแวดลอมในการทำงานที่ไดมาตรฐาน มีอัตราการประสบอันตรายจากการทำงานลดลง 
 
       (4) การนำผลจากการมีสวนรวมไปปรับปรุงพัฒนาการดำเนินงาน  

4.1 พัฒนาหลักสูตรการฝกอบรมใหกับเจาหนาท่ีความปลอดภัยในการทำงาน และประชาชนทั่วไป  
4.2 พัฒนางานมาตรฐานและงานวิจัย  เพ่ือใหสถานประกอบกิจการนำไปใชประโยชนในปรับปรุงพ้ืนท่ีการ

ทำงานใหปลอดภัย 
4.3 พัฒนาบุคลากรที่ปรึกษามาตรฐานระบบการจัดการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดลอมในการทำงาน 
4.4 พัฒนายุทธศาสตรและแนวทางการพัฒนางานดานวิชาการของสสปท. 

          4.5 การพัฒนากระบวนงานตามภารกิจของ สสปท. จากการเขารับประเมินระบบพัฒนาคุณภาพการบริหาร
จัดการภาครัฐ (PMQA) 4.0  เพื่อมุงพัฒนาระบบบริหารจัดการภายในองคการใหมีระบบที่ดี อันจะทำใหเกิดการ
พัฒนาองคการอยางตอเนื่องและยั่งยืน 

ㆍ เปนการดำเนินการในป พ.ศ. 2568 

     - สสปท. ดำเนินงาน/โครงการ ภายใตแผนปฏิบัติการ ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2568 
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