
ระวังการแพรกระจายเชื้อ

ขอแนะนำ
การปองกัน

เมื่อมีอาการไมสบาย

รักษาความสะอาด

ลดความเสี่ยง

COVID-19

2 M.

สวมหนากาก หมั่นลางมือ เวนระยะหาง ลดการเดินทาง เลี่ยงแออัด

แจงที่ทำงานและ
นอนพักดูอาการที่บาน

กินอาหารที่ปรุง
สุกใหมๆ

แยกของใชสวนตัว
ไมควรใชรวมกับผูอื่น

เมื่อกลับถึงบาน
ควรร�บอาบน้ำทันที

หากมีไขสูง 37.5 °C
ควรไปพบแพทย

พยายามอยูบาน
หร�อทำงานอยูที่บาน

ติดตามขาวสาร
และสถานการณปจจ�บัน

สแกนเขา-ออก
ดวย “ไทยชนะ”

ทำความสะอาด
พ�้นผ�วทีี่สัมผัสบอยๆ

สวมหนากากและ
ลางมือบอยๆ

โหลดแอพ
“หมอชนะ”

ศูนยอํานวยการสงเสริมความปลอดภัยแรงงาน
ภายใตสถานการณการระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19)

www.tosh.or.th

สถาบันสงเสร�มความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดลอมในการทำงาน (องคการมหาชน)


