
เช็คอาการใหชัวร
สัญญาณเตือน
COVID-19

ที่มา : กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

วันที่ 1-3
1. อาการคลายหวัด
2. เจ็บคอเล็กนอย
3. ไมมีไข ไมเหนื่อย
4. กิน/ดื่มปกติ

วันที่  9
1. อาการไมดีข�้น แยลง
2. ไขสูงมาก
3. อาการทรุดลงมาก
4. หายใจลำบาก

วันที่  8
1. มีไข 38°C+
2. หายใจลำบาก
3. ไอตอเนื่อง
4. ปวดหัว ขอตอ 
     กลามเนื้อ
5. ปวดเนื้อ ปวดตัว

วันที่  7
1. มีไข 37.4 -37.8°C
2. ไอตอเนื่อง มีเสมหะ
3. ปวดรางกาย/ศีรษะ
4. ทองรวงมาก
5. อาเจียน

วันที่  6
1. มีไข 37 °C+
2. ไอแหง
3. เจ็บคอขณะกิน/พ�ด
4. ออนเพลีย คลื่นไส
5. หายใจลำบาก
    เปนครั้งคราว
6. ปวดที่นิ�วมือ
7. ทองรวง อาเจียน

วันที่  5
1. เจ็บในคอ พ�ดแลวเจ็บคอ
2. ออนเพลียเล็กนอย
3. มีไข 36.5 -36.7°C
4. ออนเพลีย ปวดขอตอ

วันที่  4
1. เจ็บคอเล็กนอย
2. เสียงเร�่มเปลี่ยน
3. ไขดูปกติ 36.5°C
4. กินลำบากนิดๆ
5. ปวดศีรษะเล็กนอย
6. ทองเสียออนๆ
7. รูสึกเหมือนเมา

หากสังเกตอาการและพบวามีอาการเหมือนขอมูลน้ี
ควรร�บไปพบแพทยทันที ! 
หากสังเกตอาการและพบวามีอาการเหมือนขอมูลน้ี
ควรร�บไปพบแพทยทันที ! 

อาการในวันท่ี 9 ตองตรวจเล�อด 
และ CT Scan ทรวงอก

ศูนยอํานวยการสงเสริมความปลอดภัยแรงงาน
ภายใตสถานการณการระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19)

www.tosh.or.th

สถาบันสงเสร�มความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดลอมในการทำงาน (องคการมหาชน)


