
การปฏิบัติตัว

14 วัน

สังเกตอาการ 
วัดอุณหภูมิรางกายทุกวัน  
หากมีไข 37.5 °C  ขึ้นไป  มีอาการไอ มีนํ้ามูก 
เจ็บคอ หายใจเหนื่อยหอบ ควรพบแพทย
หรือโทร 1422 ทันที

อยูแตในที่พัก/บาน

ใสหนากากอนามัย 
ตลอดเวลา

อยูหางจากคนในบาน 
อยางนอย 2 เมตร

เปดหนาตาง 
ใหอากาศถายเท

งดกินอาหาร
รวมกับผูอื่น

แยกหองนอน / หองนํ้า

แยกของใชสวนตัว

ทิ้งทิชชู-หนากากอนามัย
ที่ใชแลว ใสถุงและทิ้งลง
ถังขยะที่มีฝาปด 

ลางมือบอยๆ ดวยสบู 
หรือเจลแอลกอฮอล

หากมีไข  ไอ จาม เหนื่อยหอบ 
โทร. 1422 กรมควบคุมโรค

ศูนยอํานวยการสงเสริมความปลอดภัยแรงงาน
ภายใตสถานการณการระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19)

www.tosh.or.th

สถาบันสงเสร�มความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดลอมในการทำงาน (องคการมหาชน)


