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ูบสอืรหลอฮอกลอแลจเยวด
อืมดาอะสมาวคาํทบีรสัผมัสงัลห

ูบสอืรหลอฮอกลอแลจเยวด

ราหาอรตับ / ถรดอจรตับ
00  000   00000   000  00000
12  345   6789   1111  223344

ุดสัพ
ดีฉลอฮอกลอแยรปเสชใ -

นัว 2 าลวเนปเกยแงอหนใวไง้ิท -
มาวคาํทด็ชเหใ ยลเดปเรากงอตาถอืรห   

สัผมัสนอกุดสัพดาอะส   

ะณราธาสำ้นงอห
นทแ ๆงาตณรกปุอสัผมัสูชชิทชใ -

สัผมัสงอต่ีทณวเิรบด็ชเลอฮอกลอแยรปเสชใ -
ูบสยวดอืมงาลหใา้ํนงอหกาจกออนอก -

ง้ัรคกุทลอฮอกลอแลจเอืรห   

ดิบกูล / ูตะรปบัจ่ีท

ะลแ ้ีอากเ ะตโดาอะสมาวคาํทน่ัมห
ลอฮอกลอแยวด ๆน่ือณรกปุอ

นางำทะตโ

สคเะลแทพัศรทโดาอะสมาวคาํทน่ัมห
ครโอ้ีชเงอขมสะสรากดลอ่ืพเ ๆยอบ

ทพัศรทโ

ชใรวค มุปดกว้ินชใรากงย่ีลเกีลห
ากกาป ว้ินอขชใ นชเ นทแน่ือง่ิส

ทฟิลดกมุป

สัผมัสงัลห บัจงอตนปเาํจกาห
ยวดอืมดาอะสมาวคาํทบีรรวค

ูบสอืรหลอฮอกลอแลจเ

นอ่ืลเดไนับวาร

ลดิหมยัลายทิวาหม ีดบิธามารลาบายพงรโรตสาศยทพแะณค กาจลูมอข

ศูนยอํานวยการสงเสริมความปลอดภัยแรงงาน
)91-DIVOC( านรโคโสัรวไอ้ืชเดิตครโดาบะรรากณรากนาถสตใยาภ

www.tosh.or.th

 ยัมานอวีชาอ ยัภดอลปมาวคม�รสเงสนับาถส
)นชาหมรากคงอ( นางำทรากนใมอลดวแพาภสะลแ

ธนบัตร / เหร�ยญ ตู ATM หร�อตูกดอื่นๆ

ใชขอศอกหร�อไหลแทนมือจับ
หร�อใชสเปรยแอลกอฮอลฉีดบนทิชชู
และเช็ดที่ลูกบิดกอนสัมผัส

จ�ดสะสม

อืมดาอะสมาวคาํทบีรสัผมัสงัลห
ูบสอืรหลอฮอกลอแลจเยวด


