
ที่มา : กรมควบคุมโรค   (วันที่ 11 ตุลาคม 2564)

การปองกันการติดเช้ือโคว�ด 19
แบบครอบจักรวาล

ออกจากบานเมื่อจำเปน

หลีกเลี่ยงการใชมือ
สัมผัสหนากากอนามัย

รวมทั้งใบหนา ตา จมูก ปาก โดยไมจำเปน

แยกของใชสวนตัวทุกชนิด
ไมควรใชของรวมกับผูอื่น

ทำความสะอาดฆาเชื้อพ�้นผิว
ที่ถูกสัมผัสบอย ๆ

เวนระยะหาง 1-2 เมตร
ในทุกสถานที่

สวมหนากากอนามัย
และทับดวยหนากากผา

ทั้งในและนอกบาน เมื่อมีคนมากกวา 2 คน

ผูสูงอายุและกลุมเสี่ยง
ออกนอกบานเทาที่จำเปน

กินอาหารที่รอนหร�อปรุงสุกใหม
ทานแยกสำรับ  หากทานรวมกัน

ใหใชชอนกลางสวนตัว

ลางมือบอย ๆ
ดวยสบูหร�อเจลแอลกอฮอล

หากสงสัยวาตัวเองมีความเสี่ยงใหตรวจดวยชุดตรวจ ATK

ศูนยอํานวยการสงเสริมความปลอดภัยแรงงาน
ภายใตสถานการณการระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19)

สถาบันสงเสร�มความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดลอมในการทำงาน (องคการมหาชน)

www.tosh.or.th


