
ที่มา : ศูนยขอมูล COVID (เดือนมีนาคม 2565)

ผูสัมผัสเสี่ยงสูง

ถูกผูปวยโคว�ด ไอ จาม ใส
โดยไมใสหนากาก

อยูสถานที่ปดกับผูปวย
ไมมีอากาศถายเท  ไมปองกันตนเอง

(นานกวา 15 นาที ในระยะไมเกิน 1 เมตร)

คนในครอบครัว

COVID-19

ปวยโคว�ด

พ�ดคุยกับผูปวย
(นานกวา 5 นาที ในระยะไมเกิน 1 เมตร)

ศูนยอํานวยการสงเสริมความปลอดภัยแรงงาน
ภายใตสถานการณการระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19)

สถาบันสงเสร�มความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดลอมในการทำงาน (องคการมหาชน)

www.tosh.or.th


